
室蘭テニス協会主催

①硬式テニス講習会募集案内

１．場 所 IRIE 大同電設テニスコート（栗林アリーナ東側）

２．日 程 ５月１０日 ～ ９月６日 の土曜日 （全１０回）

３．時 間 ９：００～１０：３０

４．コース 両コースともに中学生以上の方が対象です

コース名 対象 練習内容

初級
初めてラケットを握る方及び

遊びでテニスの経験がある方

ラケットの握り方やスイングの基本を練習

します。

中級 ラリーが出来る方
ストロークを中心にボレー・サーブも練習し

ます。

５．定 員 各コース１０名

※貸し出し用ラケットを準備しますので、ラケットをお持ちでない方も

参加できます。（数に限りがありますので、可能な限り用意願います）

６．参加料 ８，０００円（初回講習時にお支払いください）

７．講習予定日（全て土曜日） 雨天中止時は予備日へ延期し、全１０回行います。

８.申し込み方法・お問い合わせ先

必要事項（氏名、住所、年齢、電話番号、希望コース、講習雨天中止連絡用メール等）をご記載の上、

Eメールで下記までお申し込みください。

※先着順です。定員になり次第締め切りますので予めご了承ください。

【申し込み・問い合わせ先】

E-mail：mtatennis.entry@gmail.com

②小学生の硬式テニス講習会

１．場 所 IRIE 大同電設テニスコート（栗林アリーナ東側）

２．日 程 ５月１０日 ～ ９月６日 の土曜日 （全１０回）

３．時 間 １１：００～１２：３０

４．対 象 小学生（テニス経験がない、または少ない）

５．定 員 １０名

※貸し出し用ラケットを準備します（数に限りがありますので、可能な限り用意願います）

６．参加料 ４，０００円（初回講習時にお支払いください）

７．講習予定日（全て土曜日） 雨天中止時は予備日へ延期し、全１０回行います。

８.申し込み方法・お問い合わせ先

必要事項（氏名、住所、年齢、電話番号、希望コース、講習雨天中止連絡用メール等）をご記載の上、

Eメールで下記までお申し込みください。

※先着順です。定員になり次第締め切りますので予めご了承ください。

【申し込み・問い合わせ先】

E-mail：mtatennis.entry@gmail.com

※①・②講習日程

５月 １０日・１７日

６月 ７日

７月 ５日・１２日・１９日・２６日

８月 ２日・９日・１６日

９月 ６日（予備日）

※参加料には、ボール代・コート使用料・保険料が含ま

れます。（①・②共通）

【問い合わせ先】mtatennis.entry@gmail.com
【担当】①渡辺 ②篠原
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